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Παρασκευή 1 Μαρτίου 
 

Ενημερωτική δράση Αγωγής Υγείας από εγκεκριμένες μαίες του Κέντρου Υγείας Αγίας 
Παρασκευής στα τμήματα Β1 και Β2 για τα σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα. Τα 
παιδιά παρακολούθησαν με ενδιαφέρον τις παρουσιάσεις και διατύπωσαν μια σειρά 
από ερωτήματα και προβληματισμούς, παίρνοντας επιστημονικές και έγκριτες 
απαντήσεις.  
 
 
Σάββατο 2 Μαρτίου 
 
Το σχολείο μας συμμετείχε στο 1ο μαθητικό συνέδριο σχολείων - μελών του δικτύου 
του Ευρωπαϊκού Προγράμματος "Σχολεία-Πρέσβεις του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου", 
που διοργάνωσε το 2ο Πρότυπο ΓΕΛ Αθηνών. Ο τίτλος του συνεδρίου ήταν: «Συμμετέχω 
στις Ευρωεκλογές σήμερα… διαμορφώνω την Ευρώπη του αύριο!». Στο εν λόγω 
συνέδριο συμμετείχαν με μαθητικές αντιπροσωπείες εννέα σχολεία από την Αττική (1ο 
Πρότυπο ΓΕΛ-«Γεννάδειο», 1ο ΓΕΛ Παπάγου, 1o ΕΠΑΛ Σιβιτανιδείου, Ελληνογαλλική 
Σχολή Jeanned'Arc, 3ο ΓΕΛ Νέας Ιωνίας, B΄ Αρσάκειο Γενικό Λύκειο Ψυχικού, 4ο ΓΕΛ 
Κερατσινίου, 6ο ΓΕΛ Χαλανδρίου, 2ο Πρότυπο ΓΕΛ Αθηνών) και τρία από την 
Περιφέρεια (5o Γενικό Λύκειο Ηρακλείου, 1o Γενικό Λύκειο Ναυπλίου, Γενικό Λύκειο 
Αυλωναρίου). 
 
 
Δευτέρα 4 Μαρτίου 

 
Ενημερωτική δράση Αγωγής Υγείας από το Κέντρο Ημέρας Διαταραχών Πρόσληψης 
Τροφής «Διάθεση» στα παιδιά του Α3 και του Α5. Οι διαταραχές πρόσληψης τροφής 
περιλαμβάνουν κυρίως την ψυχογενή ανορεξία, την ψυχογενή βουλιμία και τη 
διαταραχή της υπερφαγίας. Τα παιδιά ενημερώθηκαν, διατύπωσαν ερωτήματα, 
προβληματίστηκαν για τις σοβαρές αυτές ψυχιατρικές διαταραχές που δυστυχώς 
εμφανίζουν ραγδαία αύξηση τα τελευταία χρόνια στις εφηβικές και προεφηβικές 
ηλικίες. 
 



 
 
Τρίτη 5 Μαρτίου 
  

Συμμετοχή του σχολείου μας στον διαγωνισμό Ερμηνευτικής Ανάγνωσης Λογοτεχνικών 
Κειμένων με θέμα «Η ποίηση του Τάσου Λειβαδίτη». Τον διαγωνισμό 
συνδιοργάνωσαν το Λύκειο Κολλεγίου Αθηνών με το Λύκειο Κολλεγίου Ψυχικού σε 
συνεργασία με τη ΔΔΕ Β΄ Αθήνας. Σαράντα πέντε (45) Δημόσια και Ιδιωτικά Σχολεία και 
εκατόν δώδεκα (112) μαθητές και μαθήτριες της Αττικής συμμετείχαν στην Α΄ Φάση 
του Διαγωνισμού και το σχολείο μας το εκπροσώπησαν και το τίμησαν με την 
παρουσία τους οι μαθήτριες: Θεώνη Μελάτζε (Γ΄ λυκείου), Ζωή Ρίζου (Α΄ λυκείου) και 
ο μαθητής Κυριάκος Καραγεώργης (Α΄ λυκείου). Τα παιδιά συνόδευσαν οι καθηγήτριες 
Κατερίνα Καρακώτσου και Αθανασία Αδαμαντοπούλου. 
Οι μαθητές/ήτριες που συγκέντρωσαν την υψηλότερη βαθμολογία και θα 
συμμετέχουν στη Β΄ φάση του Διαγωνισμού την Τετάρτη, 6 Μαρτίου 2024,  είναι 
αλφαβητικά οι ακόλουθοι/ες:   
 
1. Βλασσοπούλου Αικατερίνη 
2. Δούκογλου Φίλιππος 
3. Ζυγούλη Χριστίνα  
4. Κούρταλη Μαρία 
5. Κωστόπουλος Γιώργος  
6. Παπασακελλαρίου Μελίνα 
7. Πέππας Ευάγγελος 
8. Περδικούλης Νικόλαος 
9. Ρίζου Ζωή (1ο ΓΕΛ ΠΑΠΑΓΟΥ) 
10. Χατζηδάκη Αίγλη 

Πολλά συγχαρητήρια στα παιδιά μας που συμμετείχαν στον διαγωνισμό! 
 



 

 

 
 
Περιβαλλοντικές δράσεις φύτευσης από παιδιά του τμήματος Α2. 

 
 
Τετάρτη 6 Μαρτίου 
 
Η μαθήτρια Ζωή Ρίζου κέρδισε το 3ο βραβείο στον διαγωνισμό Ερμηνευτικής 
Ανάγνωσης Λογοτεχνικών Κειμένων με θέμα «Η ποίηση του Τάσου Λειβαδίτη». Πολλά 
συγχαρητήρια για την εξαιρετική της επίδοση και για το γεγονός ότι εκπροσώπησε και 
τίμησε το σχολείο μας. Αξίζουν ιδιαίτερα συγχαρητήρια στην καθηγήτρια που την 
ενέπνευσε και την καθοδήγησε, την κυρία Αθανασία Αδαμαντοπούλου. 
Ειδικότερα, οι δέκα μαθητές/μαθήτριες που συγκέντρωσαν την υψηλότερη 
βαθμολογία, προκρίθηκαν στη δεύτερη φάση του Διαγωνισμού και παρουσίασαν τα 
κείμενά τους ενώπιον Κριτικής Επιτροπής που αποτελείτο από τους κ. Kώστα 
Αγγελάκο, Καθηγητή Παιδαγωγικής στο Τμήμα Ιστορίας του Ιονίου Πανεπιστημίου, κ. 
Κωνσταντίνο Μαρκουλάκη, ηθοποιό του θεάτρου, του  κινηματογράφου, της 
τηλεόρασης και θεατρικό σκηνοθέτη και κ. Νεόφυτο Χαριλάου, Σύμβουλο 
Εκπαίδευσης Φιλολόγων με ειδίκευση στη Νεοελληνική Φιλολογία. 
Οι μαθητές/τριες που διακρίθηκαν και έλαβαν βραβείο είναι οι ακόλουθοι/ες: 

 



1ο βραβείο:  Μαρία Κούρταλη (1ο Γενικό Λύκειο Κηφισιάς) 

2ο βραβείο:  Φίλιππος Δούκογλου (Πρότυπο Γενικό Λύκειο Αναβρύτων) 

& Γιώργος Κωστόπουλος (Λεόντειος Σχολή Νέας Σμύρνης)  (με απόλυτη ισοψηφία) 

3ο βραβείο:  Ζωή Ρίζου (1ο Γενικό Λύκειο Παπάγου) 

 

 
Εκδήλωση για τον Σχολικό Εκφοβισμό στη μεγάλη Αίθουσα Εκδηλώσεων την οποία 
οργάνωσε η Σύμβουλος Σχολικής Ζωής καθηγήτρια Έλενα Κορναράκη και 
παρακολούθησε όλη η Α΄ λυκείου. Στο πλαίσιο αυτής της ημέρας η ομάδα της Σχολικής 
Διαμεσολάβησης «Χτίζοντας Γέφυρες» και παιδιά από τo πρόγραμμα «Ελεύθερη 
Έκφραση» πραγματοποίησαν μια εκδήλωση για τους μαθητές και τις μαθήτριες της Α΄ 
Λυκείου, όπου σκοπός ήταν η ανάδειξη του προβλήματος, η ενημέρωση σχετικά με τα 
αίτια, τα είδη, τις συνέπειες του εκφοβισμού στην καθημερινότητα ενός/μιας εφήβου 
καθώς και τα αποτελέσματα στατιστικής έρευνας που διενεργήθηκε αποκλειστικά για 
τον πληθυσμό της Α΄ Λυκείου του σχολείου μας. 
Η Β΄ και η Γ΄ λυκείου έκαναν δράσεις στα τμήματά τους. 
 
 



 
 
Πέμπτη 7 Μαρτίου 
 

Τσικνοπέμπτη στο σχολείο μας με παραδοσιακά ψησίματα. 
 
Η κυρία Καντιδάκη Μαρία, καθηγήτρια Γαλλικής, ετοίμασε μαζί με τα παιδιά του  Α3 
γαλλικό πρωινό την 7η διδακτική ώρα. 
 
 
 

Παρασκευή 8 Μαρτίου 
 

Συμμετοχή 18 παιδιών Α΄ και Β΄ λυκείου στον Πανελλήνιο μαθητικό διαγωνισμό 
Φυσικής «Αριστοτέλης» 2024. 10 παιδιά από την Α΄ λυκείου και 8 παιδιά από τη Β΄ 
λυκείου με την καθοδήγηση του καθηγητή Φυσικής κυρίου Δημήτρη Χατζόπουλου 
έλαβαν μέρος στον διαγωνισμό δοκιμάζοντας τις γνώσεις τους στη Φυσική. Πολλά 
συγχαρητήρια για τη συμμετοχή και τη διάθεσή τους να εκπροσωπήσουν το σχολείο 
μας. 
 
Περιβαλλοντικές δράσεις φύτευσης από μαθητές της Β΄ λυκείου. 
 
 
Σάββατο 9 Μαρτίου 

 
Στο πλαίσιο του προγράμματος EPAS, "Σχολεία Πρέσβεις του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου" το σχολείο μας, το 1ο ΓΕΛ ΠΑΠΑΓΟΥ με την ευγενική υποστήριξη του 
Δήμου Παπάγου-Χολαργού, υποδέχθηκε στο αμφιθέατρο του Δημαρχείου "Μίκης 
Θεοδωράκης" τον Αντιπρόεδρο του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου κύριο Δημήτρη 
Παπαδημούλη και τον Ευρωβουλευτή κύριο Μανώλη Κεφαλογιάννη. Ακολούθησε μια 
εποικοδομητική συζήτηση για θέματα σχετικά με τις Ευρωεκλογές και το Ευρωπαϊκό 



Κοινοβούλιο, με εξαιρετικές τοποθετήσεις από τα παιδιά. Ήταν μια εξαιρετική 
εμπειρία για όλους μας, πολιτικού πολιτισμού και δημοκρατικού διαλόγου. 
 

 
 

 



 

 
 

 
 
 



Δευτέρα 11 Μαρτίου 
 

Δράσεις ανακύκλωσης από την περιβαλλοντική ομάδα του σχολείου μας με 
επικεφαλής την κυρία Ελισάβετ Γρηγοριάδου. 
 
 
Τρίτη 12 Μαρτίου 
 
Περιβαλλοντικές δράσεις φύτευσης από το Α 2 με την καθοδήγηση της κυρίας Ελισάβετ 
Γρηγοριάδου. 
 

 
Τετάρτη 13 Μαρτίου 
 

Συμμετοχή του σχολείου μας στο European School Radio με το τραγούδι «Ανουσίες».  
Μπορείτε να ακούσετε και να ψηφίσετε το τραγούδι με το οποίο συμμετέχει το 
σχολείο μας εδώ: Μπαίνετε στην σελίδα https://vote.europeanschoolradio.eu/vote 
Συνδέεστε με τους κωδικούς που έχετε για το Πανελλήνιο Σχολικό Δίκτυο (ίδιοι 
κωδικοί με τo eclass) ή τους κωδικούς σας στο gmail. Ψάχνετε τη συμμετοχή του 1ου 
Λυκείου Παπάγου με κωδικό 9998 και τίτλο Ανουσίες. Ακούτε μέχρι τη μέση και όταν 
εμφανιστεί η καρδούλα την κλικάρετε δίνοντας έτσι την ψήφο σας. 
 
 

Πέμπτη 14 Μαρτίου 
 

Δράσεις ανακύκλωσης από την περιβαλλοντική ομάδα του σχολείου μας με 
επικεφαλής την κυρία Ελισάβετ Γρηγοριάδου. 
 

 
Παρασκευή 15 Μαρτίου 
 
Γιορτή Αποκριάς στο σχολείο μας. 
 
 

Δευτέρα 18 Μαρτίου 
 

Καθαρά Δευτέρα. 
 
 
Τρίτη 19 Μαρτίου 

 
Ενημέρωση της Γ΄ λυκείου για το πρόγραμμα των προσομοιωτικών διαγωνισμάτων. 
 
 
  



Τετάρτη 20 Μαρτίου 
 

Ενημερωτική δράση Αγωγής Υγείας από εγκεκριμένες μαίες του Κέντρου Υγείας Αγίας 
Παρασκευής στα τμήματα Β3, Β4 και Β5 για τα σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα. 
Τα παιδιά παρακολούθησαν με ενδιαφέρον τις παρουσιάσεις και διατύπωσαν μια 
σειρά από ερωτήματα και προβληματισμούς, παίρνοντας επιστημονικές και έγκριτες 
απαντήσεις. Με τη δράση αυτή ολοκληρώθηκε η ενημέρωση όλης της Β΄ λυκείου, ανά 
τμήμα. Συνολικά διατέθηκαν 5 διδακτικές ώρες, μία για κάθε τμήμα.  
 
 
Πέμπτη 21 Μαρτίου 
 
Διδακτική επίσκεψη του τμήματος Β 5 στη διαδραστική έκθεση στο Ζάππειο «Η 
τεχνολογία στη μάχη κατά των πυρκαγιών. Οι εφευρέσεις μάς βοηθούν να χτίοσυμε 
έναν καλύτερο κόσμο», η οποία πραγματοποιείται σε συνεργασία με το European 
Patent Office, με την πολύτιμη συμβολή του Πυροσβστικού Σώματος, του Εθνικού 
Αστεροσκοπείου Αθηνών, καθώς και του Γεωπονικού Παναπιστημίου Αθηνών. Τα 
παιδιά παρακολούθησαν σπουδαίες καινοτόμες τεχνολογίες πρόληψης, θωράκισης, 
καταπολέμησης και αποκατάστασης καμένων εκτάσεων, με απώτερο σκοπό τη 
διατήρηση της οικολογικής ισορροπίας του πλανήτη μας για τις μελλοντικές γενιές. 
Συνόδευσαν ο κύριος Δημήτρης Χατζόπουλος και η κυρία Αγγελική Κωνσταντίνου. 
Δήλωση συμμετοχής για τον 7ο Μαθητικό Διαγωνισμό στην Αρχαία Ελληνική Γλώσσα 
και Γραμματεία, υπό την αιγίδα της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Β΄ 
Αθήνας και της Φιλοσοφικής Σχολής (τμήμα Φιλολογίας) του Εθνικού & 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, ο οποίος θα διεξαχθεί το Σάββατο 30 
Μαρτίου 2024. Ο διαγωνισμός απευθύνεται σε μαθητές και μαθήτριες Α΄ λυκείου και 
ως εξεταστικό κέντρο ορίζεται το Pierce – Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδος.  
 
Παγκόσμια Ημέρα Ποίησης και η καθηγήτρια φιλόλογος κυρία Αθανασία 
Αδαμαντοπούλου οργάνωσε μαζί με παιδιά της Α΄ και Β΄ λυκείου μια δράση 
ευαισθητοποίησης για την ποίηση και τη φιλαναγνωσία. 
 

https://www.epo.org/en
https://www.epo.org/en


 
 
Παρασκευή 22 Μαρτίου 
 

Σχολική εορτή για την επέτειο της 25ης Μαρτίου. 
Κατάθεση στεφάνου στο Ηρώο. 
 
 
Τρίτη 26 Μαρτίου 
 
Προγραμματισμένη άσκηση σεισμού, η 3η για το φετινό σχολικό έτος 2023-2024. 
 
Διδακτική επίσκεψη των τμημάτων Α 5 και Β 4 στη διαδραστική έκθεση στο Ζάππειο 
«Η τεχνολογία στη μάχη κατά των πυρκαγιών. Οι εφευρέσεις μάς βοηθούν να χτίοσυμε 
έναν καλύτερο κόσμο», η οποία πραγματοποιείται σε συνεργασία με το European 
Patent Office, με την πολύτιμη συμβολή του Πυροσβστικού Σώματος, του Εθνικού 
Αστεροσκοπείου Αθηνών, καθώς και του Γεωπονικού Παναπιστημίου Αθηνών. Τα 
παιδιά παρακολούθησαν σπουδαίες καινοτόμες τεχνολογίες πρόληψης, θωράκισης, 
καταπολέμησης και αποκατάστασης καμένων εκτάσεων, με απώτερο σκοπό τη 
διατήρηση της οικολογικής ισορροπίας του πλανήτη μας για τις μελλοντικές γενιές. Τα 
παιδιά τα συνόδευσαν η κυρία Κωνσταντίνα Φιλίππου και η κυρία Αγγελική 
Κωνσταντίνου. 
 

 
Τετάρτη 27 Μαρτίου 

 
Ενημερωτική δράση Αγωγής Υγείας από εγκεκριμένες μαίες του Κέντρου Υγείας Αγίας 

https://www.epo.org/en
https://www.epo.org/en


Παρασκευής στα τμήματα Α1, Α2 και Α3 για θέματα Αντισύλληψης στην εφηβεία με 
αναφορά στα σεξουαλικώς μεταδιδμόμενα νοσήματα. Τα παιδιά παρακολούθησαν 
με ενδιαφέρον τις παρουσιάσεις και διατύπωσαν μια σειρά από ερωτήματα και 
προβληματισμούς, παίρνοντας επιστημονικές και έγκριτες απαντήσεις.  
 
Βράβευση των τεσσάρων μαθητών μας (Καραδημητρόπουλος Αλέξανδρος Β1, 
Μόρτζος Παύλος Β2, Νικολαΐδης Δημήτριος Α3, Καραγεώργος Κυριάκος Α2),  που 
συμμετείχαν στον διαγωνισμό Ιστορίας «Θουκυδίδης» στις 17/2/2024. Τα παιδιά 
μετέβησαν με τη συνοδεία της καθηγήτριας Έλενας Κορναράκη -υπεύθυνης του 
Ομίλου Ιστορίας- στο ιδιωτικό ΓΕΛ Ευγένιος Ντελακρουά για να λάβουν τιμητική 
διάκριση για τη συμμετοχή τους στον εν λόγω διαγωνισμό. 
 
Παιδαγωγική συνάντηση-ενημέρωση  γονέων και κηδεμόνων της Α΄ λυκείου το 
απόγευμα 6.00-8.00 στην Αίθουσα εκδηλώσεων από τον διευθυντή του σχολείου με 
θέμα την επιλογή Ομάδων Προσανατολισμού στη Β΄ λυκείου. Η συμμετοχή ήταν πολύ 
μεγάλη και μετά την ενημέρωση ακολούθησε εποικοδομητική συζήτηση όπου 
τέθηκαν πολλά και ενδιαφέροντα ζητήματα για το ακαδημαϊκό και επαγγελματικό 
μέλλον των παιδιών. Στη συνάντηση ήταν η κυρία Βασιλοπούλου Βασιλική φιλόλογος 
και η Υποδιευθύντρια κυρία Αγγελική Κωνσταντίνου, οι οποίες έδωσαν αρκετές 
διευκρινίσεις όσον αφορά την επιλογή Ομάδας Προσανατολισμού. 
 
 
Πέμπτη 28 Μαρτίου 
 
Σχολικός περίπατος πεζή στο Άλσος Παπάγου. 
Διδακτική επίσκεψη στον Μαραθώνα για τα παιδιά της περιβαλλοντικής ομάδας του 
σχολείου μας Eco schools, με συνοδούς εκπαιδευτικούς τον κύριο Ζωή Βλάχο, την 
κυρία Ελισάβετ Γρηγοριάδου και την κυρία Αγγελική Κωνσταντίνου. Τα παιδιά 
επισκέφθηκαν ένα φυτώριο, όπου παρακολούθησαν ειδικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
περιβαλλοντικής αγωγής. 
Ημερήσια εκπαιδευτική εκδρομή στα μαρτυρικά Καλάβρυτα της Γ΄ λυκείου. 
 
Παρασκευή 29 Μαρτίου 
 
Εκδήλωση στο δημαρχείο Παπάγου-Χολαργού με θέμα «Η δύναμη και η βία στην 
εφηβεία». Ομιλητές ήταν ο ψυχίατρος και ψυχαναλυτής Νίκος Σιδέρης, επιστημονικός 
διευθυντής του Ινστιτούτου «Γαληνός» και ο ψυχίατρος και ψυχαναλυτής Αθανάσιος 
Αλεξανδρίδης, επιστημονικός σύμβουλος του Ινστιτούτου «Γαληνός» και μέλος της 
Εθνικής Επιτροπής για τη Βία των Ανηλίκων. Ο διευθυντής του σχολείου συνόδευσε 
μια ομάδα παιδιών της Γ΄ λυκείου, τα οποία παρακολούθησαν με προσοχή και έθεσαν 
μια σειρά από ζητήματα στους ομιλητές. 
 
 
 



Σάββατο 30 Μαρτίου 
 
Το Pierce – Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδος οργάνωσε τον 7ο Μαθητικό Διαγωνισμό 
στην Αρχαία Ελληνική Γλώσσα και Γραμματεία, υπό την αιγίδα της Διεύθυνσης 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Β΄ Αθήνας και της Φιλοσοφικής Σχολής (τμήμα 
Φιλολογίας) του Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Από το σχολείο 
μας έλαβε μέρος ο μαθητής της Α΄ λυκείου Εμμανουήλ Μελετής. 
 
Το σχολείο μας συμμετείχει ως συνδιοργανωτής μαζί με τη Γερμανική Σχολή Αθηνών 
(DSA), την Ελληνογαλλική Σχολή Jeanne d' Arc και τα Εκπαιδευτήρια Πολύτροπη 
Αρμονία στη διοργάνωση των 1ων Αγώνων Επιχειρηματολογιας  για Γυμνάσια " Μικρές 
ΑΝΤΙΛΟΓΙΕΣ 2024", που διεξήχθησαν στις εγκαταστάσεις της Ελληνογαλλικής Σχολής 
Jeanne d' Arc στον Πειραιά. Συμμετέχουν 22 Γυμνάσια από όλη την Αττική. Υπεύθυνες 
καθηγήτριες εκ μέρους του σχολείου μας είναι οι συντονίστριες του Ομίλου 
Επιχειρηματολογίας - Αντιλογίας: Καρακώτσου Κατερίνα και Βασιλοπούλου Βασιλική. 
 
 
 


